Rehabilitering av avhoppare
fran destruktiva, manipulativa

och totalitara rorelser
i /
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ehabiliteringens mal ar att aterskapa individens egen kraft och
kontroll over sin livssituation.

Programmet utgar fran en helhetssyn dar varje manniska ar unik.

Syftet ar att ge individen en kognitiv och kadnslomassig bas att sta
pa och verktyg for att underlatta en ateranpassning till samhallet.
Fokus inriktas mot individens langsiktiga halsa, samt funktionsformaga
I vardagsliv och arbete.
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Malgrupp

Individer som utsatts for traumatiserande upplevelser i nigon
destruktiv och totalitir rorelse.

Innehall och metodik

Det finns ingen enskild diagnos som pa ett bra sitt ticker in
hela den spannvidd av problem som kan drabba en minniska
som limnar en totalitir rérelse. En sddan diagnos skulle be-
héva omfatta bade kognitiva, kinslomissiga och sociala stor-
ningar. Problem som kan drabba dem som limnar rérelsen
innefattar dissociativa tillstind, extrem identitetsférvirring,
panik- och éngestattacker, posttraumatiskt stressyndrom psy-
kosomatiska symtom, exekutiva svarigheter som till exempel
svarigheter med att fatta beslut och att koncentrera sig samt,
somnstorningar och dtstorningar.

De har ofta en bristfillig kunskap om hur samhillet fungerar
och de kan ha svérigheter med att fylla i blanketter, soka
bostad, g till arbetsférmedlingen eller uppsdka vérd i ngon
form. De kinner ofta inte till sina rictigheter och de kan ha
svart att forklara sin situation, i synnerhet om de vixt upp

i rorelsen, d& de har svart att skilja pd vad som 4r normal
uppfostran och vad som ir dvergrepp. En vikeig del i rehabi-
literingen av avhoppare dr dirfor ocksa att hjilpa dem med
de olika sociala problem de stir infér. Det kan handla om att
hjilpa dem skaffa jobb, fylla i olika blanketter, uppsoka vard,
forklara for myndigheter att de blivit traumatiserade och
behover hjilp, sanera sin ekonomi och skaffa ligenhet.

En framgéngsrik behandling maste tackla alla dessa omriden
om rehabiliteringen ska fd nigon bestdende effeke, det dr
dirfor viktigt att man férst gor en grundlig bedomning av
personens kognitiva, kinslomissiga och sociala tillstind for
att sedan kunna skriddarsy ett program utifrin individens
unika behov.

Mal formuleras som ir individuella, realistiska och tidsbe-
grinsade. Individen far verktyg och strategier att omsitta

i vardagen. I programmet ingér individuell behandling

och trining, forelisningar, workshops samt fysisk trining
individuellt och i grupp. Utifrdn behov finns dven skolor om
smirta, stress och somn med gruppdiskussioner.

* Rehabiliteringen bor foregis av en bedémningsperiod for
att individen ska kunna pébdérja rehabiliteringen redan
forsta dagen.

* Behandling sker i internatform under 12 dagar dir pro-
grammet anpassas efter varje individs behov.

 Uppfédljning sker efter 6 och 12 veckor.

Malsattning

Rehabiliteringen skall leda till ett forbicerat hilsotillstind
och en 6kad hilsoupplevelse samt bidra till skad livstill-
fredsstillelse. Rehabiliteringen skall dven leda till att for-
korta eventuell sjukskrivningstiden och majliggéra dterging
i arbete.

* Ge redskap/strategier for individen att sitta mal/delmal for
att kunna hantera sin situation och komma vidare s att en
eventuell sjukskrivningstid kan forkortas.

* Forbittra sjilvfortroendet och motivationen for att ge
okad framtidstro.

* Forma forutsittningar for individen att aktivt ta ansvar for
sin rehabilitering.

* Ge individen 6kad forstielse for pdverkande komponenter
och den huvudsakliga orsaken till ohilsan.

o Oka forstaelsen for sig sjilv och sin situation pa individ- och
omgivningsniva.

e Skapa forutsittningar for beteendeférindringar.

* Ge kunskap om vilka mekanismer som paverkar individen

bade psykiskt och fysiskt.

¢ Underlitta for individen att disponera de egna resurserna
for att kunna mota omgivningens krav.

Teamet

Specialistlikare, psykolog, kurator, diakon, sjukgymnast,
arbetsterapeut, sjukskéterska och friskvérdare.

Kvalitetssakring

Kvalitetssikring sker enligt internationella kvalitetssystemet

CARF.

Tidplan

Utredningen genomfors under 12 dagars internat.

Kontakt

Fér ytterligare information dr du vilkommen att kontakta:

Bricke Diakoni RehabCenter Mésseberg
Rehabsamordnare

Tel: 0515 — 43 303

Fax: 0515 — 43 335

E-post: rehabmosseberg@brackediakoni.se
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Bracke Diakoni, Box 21062, SE-418 04 Goteborg
Telefon 031-50 25 00, www.brackediakoni.se

Briicke Diakoni bedriver en bred non profit-verksamhet inom vérd och om-
sorg. Vart mal ir att fi ménniskor att vixa. Vir kunskap om funktionsned-
sittningar, hilsovird och dldreomsorg gar hand i hand med forskning och
utbildning. Vi finns idag pa flera orter i sodra Sverige och vi fortsitter att
vixa och utvecklas.



